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Blaasspoeling met BCG
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Inleiding

In deze brochure vindt u meer informatie over een blaasspoeling met BCG.
U leest hierin meer over de behandeling zelf, de verzorging in het ziekenhuis,
aandachtspunten en richtlijnen voor thuis. Het is onmogelijk om in deze 
brochure alle details voor elke situatie te beschrijven. Aarzel daarom niet om 
zo nodig bijkomende vragen te stellen aan uw uroloog of verpleegkundige. 
Algemene informatie over administratie, wat u moet meebrengen, het verblijf 
in het ziekenhuis, ontslagprocedure, niet-medische begeleiding, 
accommodatie, enzovoort vindt u op de websites van de desbetreffende 
ziekenhuizen.

● voor ziekenhuis Geel: www.ziekenhuisgeel.be
● voor AZ Herentals: www.azherentals.be
● voor Heilig Hartziekenhuis Mol: www.azmol.be
● voor AZ Turnhout: www.azturnhout.be
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Omschrijving en doel van de 
behandeling

Blaasspoeling: waarom?

Blaaspoliepen zijn een vorm van blaaskanker. In principe komen ze enkel 
voor in het oppervlakkige slijmvlies van de blaas en kunnen ze dus makkelijk 
verwijderd worden. Blaaspoliepen keren echter regelmatig terug. Een 
nabehandeling met zogenaamde blaasspoelingen verkleint de kans hierop. 
Een volledige genezing kunnen ze echter niet garanderen.

Behandeling

BCG (Bacillus Calmette-Guérin) is een verzwakte tuberculose bacil. Dit is een
bacterie die specifiek gewijzigd is, zodat die kan worden gebruikt als een 
geneesmiddel. BCG veroorzaakt een afweerreactie in de blaaswand zodat de
kankercellen worden vernietigd door het eigen afweer- of immuunsysteem. 

Een blaasspoeling met een BCG-oplossing wordt toegepast bij agressieve 
vormen van blaaspoliepen of bij het terugkeren van blaaspoliepen.

Afhankelijk van de aard van de blaastumor en hoe u de behandeling 
verdraagt, kunnen de blaasspoelingen tot een jaar na de ingreep verder 
gezet worden.

Controle

Na het wegnemen van uw poliepen, zal de uroloog nog regelmatig in uw 
blaas moeten kijken, dit noemen we het uitvoeren van een cystoscopie. Deze
controles zijn zeer belangrijk en vinden plaats op de raadpleging urologie. In 
overleg met u wordt het tijdstip van de controles bepaald.
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Voorbereiding voor de 
blaasspoelingen

 U hoeft niet nuchter te zijn.

 Drinken moet u vier uur voor de behandeling reeds proberen te 
beperken. Twee uur voor de behandeling mag u helemaal niets 
meer drinken. Zo vermindert u de productie van urine en kan de 
medicatie tijdens de blaasspoeling maximaal in de blaaswand 
inwerken.

 Indien u plaspillen neemt, doet u dat best niet op de dag van de 
blaasspoeling. Uiteraard overlegt u dit best met uw huisarts.

 Wanneer u de laatste dag voor de opname bloed opmerkt in uw 
urine, neemt u best contact op met de dienst urologie. In overleg met
de uroloog kan dan worden beslist om de spoeling éénmalig uit te 
stellen.
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Verloop van de behandeling

Aanmelden in het ziekenhuis

 U meldt zich op het afgesproken tijdstip bij de inschrijvingen

 De blaasspoeling vindt plaats in het dagziekenhuis

 U mag dezelfde dag weer naar huis

 Bij uw eerste verblijf blijft u in het ziekenhuis tot u de blaasspoeling 
uitgeplast heeft

De blaasspoeling

Om de blaas te ledigen, wordt er een blaassonde bij u geplaatst via de 
plasbuis. Vervolgens wordt via deze sonde een kleine hoeveelheid vloeistof 
met de medicatie toegediend (= de blaasspoeling). Na deze toediening wordt 
de sonde verwijderd en moet u proberen om de vloeistof één tot twee uur op 
te houden. 
Als u na de eerste toediening geen problemen ondervindt met het ophouden 
van de vloeistof, mag u de volgende keer na het toedienen van de medicatie 
en het verwijderen van de sonde meteen weer naar huis.
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Verloop na de behandeling

 Eén tot twee uur na de spoeling moet u de spoeling uitplassen

 Om uw blaas op natuurlijke wijze te reinigen, moet u na de spoeling 
veel drinken (één tot twee liter per dag extra).

 Bij huidcontact met de urine, moet u uw huid direct afspoelen met 
water en zeep. U spoelt best uw handen, onderbuik en 
schaamstreek overvloedig met water na.

 Probeer zittend te plassen en sluit de toiletbril voor u het toilet 
doorspoelt.

 Als u het toilet doorspoelt, voegt u best één tas zuiver bleekwater 
(javel) bij de urine (niet inademen!), en spoelt u gedurende 15 
minuten het toilet door. Herhaal dit bij elke plasbeurt, tot 6 uur na uw 
blaasspoeling.

 Besmette kledij of ondergoed kunnen gewoon in de was. Een 
inlegkruisje helpt om lekken op te vangen. 

 Gebruik bij seksueel contact tijdens de eerste 48 uur na elke 
blaasspoeling bij voorkeur een condoom.
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Verwikkelingen

 Een verhoogde drang om te plassen en een pijnlijk en branderig 
gevoel in de blaas of plasbuis tijdens het plassen

 Problemen met het ophouden van de urine

 Bloed of weefseldeeltjes in de urine

 Een grieperig gevoel, meestal na de derde of vierde blaasspoeling
(dus na drie of vier weken) met hoofdpijn, milde koorts, misselijkheid,
rillingen, spier- en gewrichtspijn.

Deze klachten verdwijnen meestal één à twee dagen na de blaasspoeling. Bij
griepale klachten kunt u met Paracetamol de ongemakken verlichten.

Indien bovenstaande bijwerkingen niet verdwijnen of verminderen na 48 uur, 
neemt u best contact op met uw huisarts of de uroloog.

Neem onmiddellijk contact op met de huisarts of met het ziekenhuis bij:

 temperatuur boven 38,5° C die na 24 uur niet verdwijnt;

 jeuk of huiduitslag (roodheid - branderig gevoel), in en rond de 
schaamstreek (penis, balzak, schaamlippen, lies) en/of de handen 
(met huidschilfers)

  een allergische reactie: plotse kortademigheid, algemene 
huiduitslag, jeuk of zwelling van het aangezicht

 veel bloed in uw urine
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Wie contacteren bij vragen of 
problemen?

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan kunt 
u terecht bij de behandelend arts of de verpleegkundigen. 
Deze brochure werd voor u opgemaakt door de dienst Urologie Kempen 
waarvan de urologen werkzaam zijn op volgende campussen:

Polikliniek Urologie te Geel
Ziekenhuis Geel
J.-B. Stessensstraat 2
2440 Geel
' 014/57 70 21

Polikliniek Urologie te Herentals
AZ Herentals
Consultatieblok 2e verdieping via rode lijn
Nederrij 133
2200 Herentals
'  014/24 65 00

Polikliniek Urologie te Mol
Heilig Hartziekenhuis Mol
Consultatieblok 2e verdieping, oranje route
Gasthuisstraat 1
2400 Mol
' 014/71 20 53

Polikliniek Urologie te Turnhout
Campus Sint-Elisabeth
Route B58
Rubensstraat 166
2300 Turnhout
' 014/40 62 85

Campus Sint-Jozef
Route D25
Steenweg op Merksplas 44, 2300 Turnhout
' 014/ 44 44 35




